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特集2 女性医師のいるクリニック

ともクリニック浜松町

福永 伴子院長
Tomoko Fukunaga

精神科／心療内科

1997年、順天堂大学医学部医学科卒業。同大医学部精神科、しのみや
クリニックをはじめ、複数の医院にて診療経験を積み、2011年に開業。
日本精神神経学会認定専門医、嘱託産業医として、地域住民ならびに勤
め人の心をサポートする。休日は趣味の読書を満喫、あらゆるジャンル
の本を楽しむ。学生時代は、単身バックパックで海外に乗り込んだ経験
を持つなどアクティブな一面も。
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明
る
い
木
目
調
の
内
装
が
、
和
や

か
な
雰
囲
気
と
安
心
感
を
醸
し
出
す

『
と
も
ク
リ
ニ
ッ
ク
浜
松
町
』。
女
性

の
院
長
な
ら
で
は
の
気
配
り
が
感
じ

ら
れ
る
同
院
は
、J
R
地
下
鉄
浜
松

町
駅
か
ら
徒
歩
3
分
、
オ
フ
ィ
ス
街

と
住
宅
地
が
混
在
す
る
町
の
一
角
に

あ
る
。

　

院
長
の
福
永
伴
子
先
生
は
、
朗
ら

か
で
ざ
っ
く
ば
ら
ん
な
雰
囲
気
を
持

つ
ド
ク
タ
ー
だ
。
大
学
卒
業
後
、
精

神
科
・
心
療
内
科
に
一
貫
し
て
取
り

組
み
、
平
成
23
年
に
ク
リ
ニ
ッ
ク
を

開
業
。
勤
務
医
時
代
、病
院
が
変
わ
っ

て
も
患
者
が
訪
ね
当
て
て
き
て
く
れ

た
経
験
か
ら「
自
分
を
慕
い
、
信
頼

し
て
く
れ
る
患
者
さ
ん
が
安
心
し
て

受
診
で
き
る
病
院
」を
め
ざ
し
、以
降
、

地
域
住
民
の
心
の
ホ
ー
ム
ド
ク
タ
ー

と
し
て
奮
闘
す
る
。

　

一
般
的
に
精
神
科
や
心
療
内
科
へ

の
受
診
に
対
し
て
は
、
他
人
の
目
が

気
に
な
る
な
ど
、
不
安
や
た
め
ら
い

を
感
じ
る
人
が
少
な
く
な
い
。
福
永

院
長
は
そ
う
し
た
イ
メ
ー
ジ
を
払
拭

し
、
受
診
へ
の
ハ
ー
ド
ル
を
下
げ
た

い
と
考
え
る
。

「
何
と
な
く
し
ん
ど
い
、
眠
れ
な
い
、

イ
ラ
イ
ラ
す
る
…
…
。
ど
ん
な
小
さ

な
悩
み
で
も
良
い
の
で
、
ま
ず
は
相

談
し
て
く
だ
さ
い
。
薬
が
や
め
ら
れ

な
く
な
る
の
で
は
な
い
か
と
不
安
を

持
つ
人
も
い
ま
す
が
、
そ
う
い
う
気

持
ち
も
率
直
に
話
し
て
い
た
だ
き
、

一
番
い
い
方
法
を
一
緒
に
探
し
て
い

け
た
ら
と
思
い
ま
す
」

　

福
永
院
長
が
心
が
け
る
の
は
、
患

者
の
笑
顔
を
引
き
出
す
診
療
。
患
者

の
訴
え
や
悩
み
に
と
こ
と
ん
向
き
合

い
、
親
身
に
な
っ
て
寄
り
添
う
姿
か

ら
は
、
患
者
を
思
う
気
持
ち
が
透
け

て
見
え
る
よ
う
だ
。

上.  受付。明るく笑顔の素敵
なスタッフが温かく迎えてく
れる　左. 個室の診察室で院
長が優しく主訴に耳を傾ける
右. 女医ならではのきめ細か
い温かい診療が特徴的

 Map P234 C-2

Tel 03-5425-2233
Add 港区浜松町2-2-5

浜松町営和ビル5F 
Parking 無（近隣コインパーキング有）
Close 木／日／祝

MON TUE WED THU FR I SAT SUN

9：30 〜 13：30 ● ● ● — ● ○ —

15：00 〜 19：00 ● ● ● — ● — —

※○9:30〜14:30
※最終週の水曜午後は休診
※土曜の最終受付は14:00

さ
ら
に
詳
し
く

D A T A

女性患者の中には、生理不順や
PMS（月経前症候群）、めまいなど、
精神科の疾患に付随する症状が
出る場合がある。しかし妊娠中で
あったり、育児中や授乳中であっ
たりと、治療中は女性ならではの、
もう1つの悩みや不安を訴えられ
ることも多いという。そんなとき
は無理に薬を処方せず、症状や生
活スタイル、考えに合わせて、相
談の上で漢方を処方。心身に負担
のかからぬ穏やかな治療を提案す
る。こうした配慮や理解、目配せ
は、女性医師ならではのもの。で
きることとできないことを率直に
答えるという方針にも、誠実な人
柄を感じる。


